
9
maanden / mois
dvd over zwangerschap, geboorte & postnataal herstel

dvd sur la grossesse, l 'accouchement et le retablissement postnatale
,

Blikvanger van de dvd zijn ongetwijfeld de unieke beelden van de groei van de 
baby in de baarmoeder. Fascinerende beelden die iedereen gezien moet hebben!

Exclusif: ce dvd vous montre la croissance du bébé dans l'utérus : des images 
uniques et fascinantes que tout le monde se doit d'avoir vues !

JA, ik bestel de dvd aan 20.00 euro + 2.50 euro verzendingskosten

Ik schrijf  22.50 euro over op de rekening 442 - 7668311 - 06 met vermelding 
'9 maanden'. De dvd wordt na betaling toegezonden.

OUI, je commande le dvd à 20.00 euros + 2,50 euros de frais de port

Je vire 22,50 euros au compte 442 - 7668311 - 06  en indiquant "9 mois" 
comme communication. Le dvd sera expédié après réception du paiement

Je hebt deze folder in handen genomen omdat je waarschijn-
lijk een baby verwacht of overweegt om een kindje te krijgen.
In elk geval heb je heel wat onbeantwoorde vragen, want
zwanger zijn is een nieuwe, onbekende fase in je leven. 
De dvd '9 maanden' probeert antwoorden te geven op de
meest uiteenlopende vragen over de zwangerschap, de
bevalling en het postnatale herstel.

Si vous avez pris ce dépliant, c'est probablement que vous 
êtes enceinte ou que vous envisagez d'avoir un bébé. 
Dans les deux cas, beaucoup de vos questions restent 
sans réponse, puisque la grossesse est une nouvelle étape
passionnante dans votre vie. Le dvd '9 mois' a pour but de
vous donner certaines réponses sur ce qui vous attend pen-
dant la grossesse, l'accouchement et la période postnatale.

9
Onderneming / entreprise: 

BTW-nr / numéro de TVA: 

Naam / nom: 

Voornaam / prénom: 

Adres / adresse: 

Postcode / code postal:

Woonplaats / commune:

Terug te sturen naar / En renvoyant à BEELDTAAL - Casselry 28 - 
9800 Deinze - beeldtaal@scarlet.be - www.beeldtaal.be - fax 09 282 64 53

maanden/mois

9 maanden is een initiatief van / 9 mois a êté realisé avec: De Vlaamse Vereniging
voor Obstetrie en Gynaecologie (VVOG), de Vlaamse Organisatie van Vroedvrouwen
(VLOV), de Beroepsvereniging van Gediplomeerde Kinesitherapeuten, afdeling
Verloskunde, Gynaecologische en Pelvische Reëducatie (BGKVGPR) Union
Professionnelle des Kinésithérapeutes diplômés, section Obstétrique, Gynécologie
et Rééducation Pelvienne (UPKOGRP), het Belgisch Instituut voor de
Verkeersveiligheid (BIVV), l’Institut Belge pour la Sécurité Routière(IBSR)



1 Zwanger of niet? - Welke lichamelijke signalen 
vertellen dat je zwanger bent? 

2 Medische begeleiding - De baby waarnemen via 
echografie, palpatie en het beluisteren van zijn 
hartslag.

3 Miskraam - Wanneer is bloedverlies tijdens de 
zwangerschap zorgwekkend?

4 Prenatale diagnostiek - Nekplooimeting, vlokken-
test en vruchtwaterpunctie kunnen sommige 
erfelijke aandoeningen aan het licht brengen.

5 3 x 3 maanden - Wat is kenmerkend voor de drie 
trimesters van de zwangerschap voor zowel 
moeder als baby?

6 De groei van de baby - Unieke beelden van de groei 
van de baby, gefilmd in de baarmoeder! 

7 Emoties en zwangerschap - De zwangerschap is 
zowel een periode van blijdschap als van onzekerheid.

8 Prenatale begeleiding - Een zwangerschapscursus 
bij een vroedvrouw en kinesitherapeut draagt bij tot 
een intense beleving van je zwangerschap en een 
ontspannen bevalling. 

9 Een gezonde levenswijze - De zorg voor je baby 
begint met de zorg voor je eigen lichaam.  
Wat eten en hoe bewegen?

10 Seksualiteit - Intiem contact tijdens de zwanger-
schap is zelden een probleem. 

11 Zwangerschapskwaaltjes - Informatie over 
misselijkheid, vermoeidheid, gespannen borsten, 
witverlies, constipatie, brandend maagzuur, 
urineverlies, zware benen en krampen, vocht-
ophoping, spataders, slaaphoudingen, rugpijn, 
huidstriemen en harde buiken.

12 Waar bevallen - Bevallen in het ziekenhuis en thuis.

13 Het geboorteproces - Welke lichamelijke signalen 
kondigen de geboorte aan? Arbeid en pijnbestrijding. 
Correcte bevallingshoudingen en perstechnieken.

14 Hulp bij de bevalling - Beelden van een keizersnede
en een ingeleide bevalling.

Inhoudstafel  (duur circa 3 uur)

15 Enkele bevallingen - Beelden van een bevalling 
onder water, in hurkzit en van een baby in 
stuitligging. 

16 Herstel na de zwangerschap - Na de bevalling 
breekt een periode van herstel aan. Aangepaste 
lichamelijke verzorging, hulp in huis, postnatale 
kinesitherapie en een gezonde voeding helpen je 
er weer bovenop.

17 Anticonceptie - Hoe je beschermen tegen een 
nieuwe zwangerschap?

18 Je baby vervoeren - Je hebt je baby 9 maanden 
veilig in je buik gedragen.  Wanneer je met hem of 
haar op stap gaat, wil je'm dezelfde maximale 
bescherming bieden.

19 Sociale wetgeving - Informatie over kraamgeld, 
kinderbijslag, moederschapverlof en vaderschaps-
verlof.

1 Enceinte, ou pas? - Quels sont les signaux physi-
ques qui vous annoncent que vous êtes enceinte ?

2 Accompagnement médical - Observation du bébé 
par l'écographie, la palpation et l'écoute des batte-
ments de son cœur.

3 Fausse couche - Quand faut-il s'inquiéter des per-
tes de sang durant les premiers mois de la grossesse ?

4 Diagnostic prénatal - La mesure du pli du cou, la 
biopsie du trophoblaste et l'amniocentèse peuvent 
révéler certaines affections héréditaires.

5 3 x 3 mois - Quels sont les faits marquants des trois 
trimestres de la grossesse tant pour la mère que
pour le bébé ?

6 Exclusif : la croissance du bébé - Images uniques
de la croissance du bébé, filmées dans l'utérus.

7 Emotions et grossesse - La grossesse est à  la fois 
une période de joie et d'incertitude. 

8 Accompagnement prénatal - Suivre un "cours de 
grossesse" auprès d'une sage-femme et d'un 
kinésithérapeute vous permettra de vivre votre
grossesse plus intensément et d'accoucher de 
façon plus détendue.

16 Rétablissement après la grossesse - Après 
l'accouchement vient le temps du rétablissement. 
Des soins corporels appropriés, une aide à domicile,
une kinésithérapie postnatale et une alimentation 
saine vous aideront à reprendre le dessus.

17 Contraception - Comment se protéger contre une 
nouvelle grossesse ?

18 Transporter votre bébé - Pendant 9 mois, votre 
bébé a été  bien protégé dans votre ventre. Il est 
normal que vous vouliez lui offrir la même protection 
après sa naissance, quand vous vous déplacez avec lui.  

19 Législation sociale - Informations sur la prime de 
naissance, les allocations familiales, les congés de 
maternité et de paternité. 

Contenu (duree environ 3 heures)

9 Un mode vie sain - Prendre soin de votre bébé com-
mence par prendre soin de votre propre corps. 
Que manger et comment bouger ?

10 Sexualité - Avoir un rapport sexuel durant la 
grossesse est rarement un problème.

11 Désagréments de la grossesse - Des informations
sur les nausées, la fatigue, des seins tendus, les 
pertes blanches, la constipation, les brûlures d'esto-
mac, l’incontinence, les jambes lourdes et crampes, 
la rétention d'eau, les varices, les positions durant le 
sommeil, les maux de dos, les vergetures, le ventre 
dur.

12 Où accoucher? - Accoucher à l'hôpital ou à domicile.

13 Le processus de la naissance - Quels signaux 
physiques annoncent la naissance ? 
Le travail et l'atténuation des douleurs.  
Les positions correctes pour accoucher et  les 
techniques de poussée.

14 Aide à l'accouchement - Images d'une césarienne 
et d'un accouchement provoqué.

15 Quelques exemples d'accouchement - Images d'un 
accouchement dans l'eau, en position accroupie 
et d'un bébé se présentant par le siège.

,



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


