KINDEREN LEREN LOPEN, PRATEN, SCHRIJVEN,
SPELEN, DIT ZIUN DE NATUURUJKSTE ZAKEN TER
WERELD. MAAR ZODRA JONGE MEISJES HUN EERSTE
STAPPEN ZETTEN IN DE WERELD VAN DE INTIMITEIT
EN SEKSUALITEIT, REAGEERT MEN HIER ANDERS OP.

OM DIVERSE REDENEN KAN HIERBIJ HULP NODIG ZIIN.
HET DOEL VAN DEZE FOLDER IS OM OP OPTIMALE
WIJZE HET KIND EN ZIJON LEEFWERELD TE BENADEREN
WANNEER ER ZICH MEDISCHE PROBLEMEN VOORDOEN.

OUDERS EN  BEGELEIDERS MOETEN  LEREN
COMMUNICEREN MET KINDEREN EN DIT REEDS OP HEEL JONGE LEEFTIJD. WIJ GEVEN U HIERBIJ
ENKELE TIPS EN WAT INFO DIE ONS TOELATEN GEZAMENLIJK TE PRATEN OVER HUN INTIMITEIT.
IMMERS HET LICHAAM VAN KLEINE, JONGE MEISJES, VAN TIENERS, VAN ADOLESCENTEN EN VAN
VROUWEN IS ERG VERSCHILLEND.

NIET IEDEREEN WEET HET EN HET HEEFT ZIJN BELANG: VANAF DE GEBOORTE TOT ONGEVEER DE
ZESDE OF ACHTSTE WEEK IS HET MEISJE NOG STEEDS ONDER INVLOED VAN HAAR MOEDERS
HORMONEN. DAAROM HEEFT ZE SOMS EEN LICHTE WITTE AFSCHEIDING EN ZELFS EEN LICHTE
VAGINALE BLOEDING, DE ZOGENAAMDE '‘PSEUDOMENSTRUATIE'. GELEIDEUIJK VERDWIJUNEN DE
OESTROGENEN VAN DE MOEDER EN DE VULVA VAN DE BABY VERANDERT VAN UIT ZICHT . ZE WORDT
KLEINER EN OOK DE KLEINE SCHAAMLIPPEN VERKLEINEN. HET GEBEURT WEL EENS DAT DE KLEINE
SCHAAMLIPPEN VERKLEVEN EN DE INGANG VAN DE VAGINA VERSPERREN. DAT FENOMEEN HEET
SYNECHIE EN IS VOOR VELE MAMA'S EEN REDEN TOT PANIEK. ZOLANG DE BABY ECHT ER NORMAAL KAN
PLASSEN, IS ER NIET'S AAN DE HAND. PROBEER ZEKER NIET DE KLEINE SCHAAMLIPPEN VAN ELKAAR LOS
TE TREKKEN.

EEN PAAR JAAR LATER, ALS HET MEISJE ONGEVEER ZEVEN A NEGEN JAAR IS, KRIJGT ZE 'S NACHT'S
KLEINE OPSTOTEN VAN OESTROGENEN (HET VROUWELIJKE HORMOON) EN KOMEN ER GELEIDELIUK
OOK ANDROGENEN (MANNELIJKE HORMONEN) VRIJ, DIE BEETJE  BlJ BEETJE LICHAMELIUKE
VERANDERINGEN ZULLEN TEWEEGBRENGEN BlJ HET KIND. DOOR DE VROUWEUIJKE HORMONEN
KRIJGT HET MEISJUE KRIJGT SOMS LAST VAN WITTE AFSCHEIDING (LEUKORREE). HAAR
ONDERBROEKJE KAN DUS WEL EENS VUIL ZIJN, MAAR DAT IS NIET ABNORMAAL. SOMS KRIJGT HET
MEISJE DOOR DE MANNELIJKE HORMONEN OOK EEN LIJFGEUR, WORDT HAAR HOOFDHAAR OOK WAT
VETTIGER, EN KAN SOMS AL ENIGE SCHAAMBEHARING OPTREDEN. DIT BETEKENT ECHTER NET
NOODZAKEUIJK HAAR PUBERTEIT INZET IS.




HEEL WAT OUDERS WETEN NET DAT EEN KIND ROND DE LEEFTIJD VAN DRIE A VIER JAAR EEN
SEKSUELE ONTWIKKEULING KENT EN EEN 'SEKSLEVEN' HEEFT. DIE SEKSUALITEIT HEEFT UITERAARD
NETS TE MAKEN MET DIE VAN TIENERS OF VOLWASSENEN (OMDAT EEN KIND GEEN SEKSUELE
VERBANDEN LEGT). DE SCHAAMST REEK IS GEWOON EEN PRET TIGE LICHAAMSZONE OM AAN TE RAKEN.
HET IS DUS VOLKOMEN NORMAAL DAT EEN KIND ZICH WEL EENS AANRAAKT OF STIMULEERT . HET IS
TROUWENS OOK GEEN TOEVAL DAT MEISJES
PAARDJERIJDEN ZO LEUK VINDEN!
LATER, TUSSEN DE LEEFTIJD VAN VIJF EN ZEVEN
JAAR, ZULLEN KINDEREN SAMEN IN HET ZELFDE BED
SLAPEN ELKAAR OOK GRAAG AANRAKEN EN HET
GESLACHT SDEEL VAN DE ANDER VERKENNEN. DAAR IS
HELEMAAL NIETS PERVERS AAN, HET IS EEN
NATUURLIJK GEDRAG BlJ KINDEREN EN ZELFS EEN
NOODZAKELIJKE FASE IN DE ONTWIKKELING VAN DE
EIGEN SEKSUALITEIT. OUDERS MOETEN HUN KIND
ALLEEN WEL AANLEREN OM RESPECT TE HEBBEN
VOOR HET EIGEN LICHAAM EN OM ZICH IN TE HOUDEN
ALS ER ANDERE MENSEN BlJ ZIIN. HET KIND ZAL VANZELF SCHAAMTE LEREN VOELEN IN HET
OPENBAAR EN ZICH TERUGT REKKEN OM NIET" AAN ANDEREN TE T ONEN DAT HET ZICH ONT WIKKELT .

TOCH MOET VOLDOENDE AANDACHT BESTEED WORDEN AAN AL DIE GEDRAGINGEN EN AAN WAT ER
EVENTUEEL ACHTER SCHUILGAAT, WANT HELAAS KRIJGEN SOMMIGE KINDEREN TE MAKEN MET
ABNORMALE SITUATIES (SEKSUELE AANRAKINGEN, PORNOGRAFIE, ENZ.).

OM EEN MEISUE CORRECT TE WASSEN, MOETEN ALLE KLEINE PLOOIEN HEEL ZORGVULDIG
SCHOONGEMAAKT WORDEN. HET MINSTE REST JE VUIL KAN IMMERS IRRIT ATIES EN ZELFS INFECTIES
VEROORZAKEN. DAARVOOR IS NEETS DOELTREFFENDER DAN GEWOON WATER EN EEN BEETJE
NEUTRALE ZEEP (MET EEN LICHT ZURE PH). ALS EEN MEISJE OUD GENOEG IS OM ZELF NAAR HET
TOILET TE GAAN EN ZICH TE WASSEN, MOETEN WIJ HAAR DE JUISTE GEWOONTEN AANLEREN:

BENADRUK DAT ZE ZICH ALTIJD
VAN VOREN NAAR ACHTEREN
AFVEEGT MET TOILETPAPIER OF
EEN VOCHTIG DOEKJE.

LEER DAT ZE GEEN RESTJES VUIL
(STUKJE TOILETPAPIER, URINE OF
ONTLASTING) MAG  VERGETEN
TUSSEN DE GROTE EN DE KLEINE
SCHAAMLIPPEN OM HET RISICO OP
EEN IRRITATIE OF INFECTIE TE
VERMIJUDEN.




3. BULIJF HELPEN ZOLANG DAT NODIG IS TOTDAT ZE HELEMAAL JUIST EN ZELFSTANDIG HAAR
INTIEM T OILET KAN VERZORGEN.

WAT ALS HET ONDERBROEKJE VUIL IS?
% PANIKEER NEET EN WEES OOK NIET GESCHOKT (WAT WITTE AFSCHEIDING DIE VLEKKEN
ACHT ERLAAT IN HET SUPJE IS EEN NORMAAL LICHAMELIUK VERSCHIJUNSEL).

RAADPLEEG EEN ARTS ALS DE AFSCHEIDING GEPAARD GAAN MET BLOED OF EEN VIEZE GEUR
(BIUVOORBEELD DOOR DE AANWEZIGHEID VAN EEN VREEMD LICHAAM IN DE VAGINA).

ONTHOUD DAT ER EEN VERBAND KAN ZIJN MET EEN INFECTIE VAN DE LUCHTWEGEN
(SINUSSEN OF LONGEN BIJVOORBEELD) EN DAT DE AFSCHEIDING GEKLEURD KAN ZIJN DOOR
KIEMEN DIE DE INFECT IE VEROORZAKEN.

ALS DE PUBERTEIT IN AANT OCHT IS...
Bl) MEISJES BEGINT DE PUBERTEIT ROND TIEN A ELF JAAR: ZE KRIJGEN BORSTJES, GROEIEN
SNELLER EN HUN UICHAAM KRIJGT EEN VERANDERDE VETVERDEUNG. DAT IS EEN NORMAAL

LICHAMELIUK VERSCHIONSEL, WANT DE VETMASSA SPEELT EEN BELANGRIJKE ROL TIJDENS DE
PUBERTEIT. ZOLANG DIE GEWICHT ST OENAME NIET AL TE GROOT IS, VERDWIUNT ZE WAT LATER
VANZELF.

HET KIND MAG NIET BANG ZIUN VAN HET EIGEN LICHAAM EN VAN ALLE VERANDERINGEN DIE DEZE
PERIODE MET ZICH MEEBRENGT . DAAROM IS HET BELANGRIJK OM EROVER TE PRATEN. LEG UIT DAT
HET NORMAAL IS DAT ER ZOWAT OVERAL HAART JES OPDUIKEN EN DAT DIT NIKS MANNELIJKS IS.
ALLE VROUWEN HEBBEN IMMERS HAARTJES DIE HET LICHAAM BESCHERMEN TEGEN DE KOUDE EN
TEGEN INFECTIES, VOORAL OP DE GEVOELIGSTE PLEKJES.

Z0 IS HET OOK VOLKOMEN NORMAAL DAT
MEISUES OP EEN DAG HUN MENSTRUATIE
KRIJGEN. HET MOET GEZEGD DAT DIE
TEGENWOORDIG VROEGER OPTREEDT DAN IN
HET VERLEDEN. VROEGER KWAM DE EERSTE
MENSTRUATIE GEMIDDELD OP VEERTIEN- OF
VIUFTIENJARIGE LEEFTIJD, MAAR VANDAAG
KRIJGEN DE MEISJES HUN EERSTE
MENSTRUATIE ROND DERTIEN JAAR, MAAR
SOMMIGEN AL OP TIEN A TWAALF JAAR.

DANKZIJ DIE MENST RUATIE WETEN ZE DAT ZE
LATER EEN BABY ZOUDEN KUNNEN KRIJGEN.

TOCH IS HET MENSTRUEREN NET ALTIJD EVEN GEMAKKELIJK VOOR MEISJES, ZEKER NIET IN HET
BEGIN.. WANT DE CYCLI ZIUN DAN MEEST AL NIET REGELMATIG. DE EIERST OKKEN HEBBEN NOG NIET
HELEMAAL BEGREPEN HOE ZE MET HET LICHAAM MOETEN '‘MEEGROEIEN'. HET IS EEN BEET JE ZOALS
LEREN SCHRIJVEN: IN HET BEGIN KUNNEN WE NIET EENS MOOQOI OP DE LIUNT JES SCHRIJVEN EN VORMEN
WE DE LETTERS NIET OP DE JUISTE MANIER, MAAR OP EEN DAG VALT ALLES MOOI OP ZIJN PLAATS.
ZO GAAT HET OOK BlJ DE REGELS! IN HET BEGIN IS HET MOEILIJK OM DIE TE AANVAARDEN: MEISJES
ZION VERLEGEN EN ZELFS BOOS. ZE VINDEN HET ECHT HELEMAAL NET LEUK DAT ZE VAGINAAL
BLOEDVERLIES HEBBEN. METTERTIJD REGELT DE LICHAMEUIJKE KLOK ZICH ECHTER VANZELF EN
ERVAREN MEISJES HUN MENST RUATIE MEER ALS IET'S NAT UURLIJKS. BOVENDIEN KAN ZE LAT ER NAAR




WENS WORDEN GEREGELD DANKZIJ VEILIGE EN DOELT REFFENDE MIDDELT JES, ZODAT MEISJES ER
NIET ALTIJD LAST VAN HEBBEN.

IN DE PUBERTEIT VERANDEREN VEEL MEISJES
OOK VAN GEDRAG. ZE WILLEN IN DE SMAAK
VALLEN, GAAN OP ZOEK NAAR EEN EIGEN
IDENTITEIT EN WILLEN EEN PERSOONLIJK
IMAGO ONT WIKKELEN. DAARDOOR ONT ST AAN
VAAK CONFUICTEN MET ZICHZELF EN MET HUN
OMGEVING. ZIJ WETEN IMMERS NIEET GOED
MEER WIE ZE ZIJUN (EEN KIND OF AL EEN JONGE
VROUW?). BUIJF MET HEN CONTACT HOUDEN,
DAT IS IMMERS EEN GOEDE BASIS OM TE
COMMUNICEREN. STEL ZE GERUST EN ZEG
DAT WE VAN ZE HOUDEN ZOALS ZE ZIIN.

EEN KIND DAT ZICH GELIEFD VOELT EN GERUST GESTELD WORDT, ZAL DOORGAANS VEEL MINDER
AGRESSIEF REAGEREN EN ZICH TOLERANT ER OPSTELLEN TEGENOVER DE OUDERS.

ALS DE PUBERTEIT VOORBIJ IS:
VAAK IS DIT DE PERIODE WANNEER HET EERSTE BEZOEK BldJ DE GYNAECOLOOG PLAAT SVINDT .

HET MEISJE HEEFT DAN OOK WEL EENS NOOD AAN EEN DIALOOG OVER SEXUELE INTERESSES. HET
MEISJE KAN ALLEEN RAADPLEGEN OF BIJVOORBEELD SAMEN MET HAAR MOEDER WANNEER ZIJ DIT
WENST. EEN MEISJE MOET DE GELEGENHEID KRIJGEN OM DEZE STAP TE ZET TEN WANT HET GAAT
UITEINDELIUK OM HAAR T OEKOMST .

VEEL MEISJES ZIJN ECHTER ANGSTIG VOOR DIT EERSTE MEDISCH CONTACT, ZE WETEN NIET WAT
HEN TE WACHTEN STAAT. GERUST STELLING VANWEGE HAAR ONMIDDELLIJKE OMGEVING EN OOK
VANWEGE DE ART'S ZIUN HIER ZEER BELANGRIJK.

ALS ER SPRAKE IS VAN:
EEN ABNORMALE AFSCHEIDING OF IRRITATIES VAN DE VULVA

EEN VERMOEDEN VAN SEKSUELE AANRAKINGEN OF INCEST ;
ABNORMAAL VAGINAAL BLOEDVERLIES;
EEN TE SNELLE ONT WIKKELING VAN DE PUBERTEIT ;

OVERVLOEDIGE MAANDST ONDEN;

s ONVERKLAARDE BUIKPIUN;

% HET NIET KUNNEN INBRENGEN VAN EEN T AMPON;

s UITBLIWVEN VAN DE MAANDST ONDEN MET MEER DAN 6 MAANDEN;
% BELANGRIJKE ACNE;

s NOG GEEN MAANDST ONDEN OP 16 JAAR.

WAT MAG HET MEISJE VERWACHTEN VAN EEN EERSTE BEZOEK AAN DE GYNAECOLOOG?




DE GYNAECOLOOG ZAL VOORAL:
% CONTROLEREN OF HET VROUWELIJKE ONTWIKKELING NORMAAL IS (HAARGROEI, ACNE,
BORST ONT WIKKELING, LICHAAMSGEWICHT , ENZ.);

HET MEISJE OVER EEN HELEBOEL ZAKEN GERUSTSTELLEN (GEBRUIK VAN TAMPONS,
ZWETEN, INTIEME HYGIENE, SEKSUELE BET REKKINGEN ENZ.);

HET MEISJE INFORMEREN OVER HOE BELANGRIJK HET IS OM HET UICHAAM EN DE INTIEME
GEZONDHEID TE BESCHERMEN (CONTRACEPTIE, VOORBEHOEDMIDDEL, SEKSUEEL
OVERDRAAGBARE AANDOENINGEN, MORNING-AFTERPIL, VACCIN TEGEN BAARMOEDERHALS-
KANKER, ENZ.).

HET GYNAECOLOGISCH ONDERZOEK IS HELEMAAL GEEN PIINLIJK GEBEUREN, ALLES WORDT AAN DE
LEEFTIJD VAN HET KIND AANGEPAST, ZO VERGAAND ONDERZOEK VEREIST IS WORDT SOMS EEN
LICHTE SEDATIE VOORGESTELD.

HET IS VAAK NIET GEMAKKEULIJK VOOR OUDERS OM DE SEKSUALITEIT VAN HUN KINDEREN TE
AANVAARDEN (OOK HET OMGEKEERDE IS WAAR), MAAR OOGKLEPPEN ZIJN NERGENS GOED VOOR.
JONGEREN ZIUN IMMERS WEL DEGELIJK AL VROEG SEKSUEEL AKTIEF, ZOALS BUJKT UIT DE
RECENT STE CIJFERS:

30% VAN DE 15-JARIGEN IS AL SEKSUEEL AKTIEF

70% VAN DE 17-JARIGEN HEEFT AL SEKSUELE BET REKKINGEN GEHAD.
OUDERS MOETEN HUN KINDEREN DUS GOED VOORBEREIDEN EN ZE ZO VROEG MOGEUJK
INFORMEREN.

DENKEN MEISJES WEL AAN BESCHERMING? VOORBEHOEDSMIDDELEN?

JONGEREN WETEN NIET ALTIJD WAT RISICOGEDRAG NU EIGENLIJK INHOUDT . MEISJES ZIJN BANG DAT
ZE ZWANGER ZULLEN GERAKEN, MAAR GEBRUIKEN TOCH NIET ALTIJD EEN CONDOOM ALS ZE VRIJEN.
ZE SPELEN GEVAARUIJK EN ZION ER ZICH NIET ALTIJD VAN BEWUST ZIJN. HET AANT AL ABORT USSEN
IN ONS LAND DAALT OVERIGENS NIET .. INTEGENDEEL, DAT AANTAL STIJGT WANT GROTENDEELS
OMDAT DE PIL WORDT VAAK VERGETEN: 60% VAN DE MEISJES GEEFT TOE REGELMATIG HAAR PIL TE
VERGETEN EN 40% VERGEET HAAR PIL ZELFS MEERMAALS PER JAAR. VERGETEN IS UITERAARD
MENSELIJK (WE VERGETEN ALLEMAAL WEL EENS ONZE ANTIBIOTICA IN TE NEMEN ALS WE ZIEK ZIUN,
TOCH?). EEN PIL VERGETEN IS GEEN DRAMA, OP VOORWAARDE DAT HET MEISJE ZICH DAARNA
VERANT WOORDELIJK GEDRAAGT .

EEN CONDOOM GEBRUIKEN BlJ ELK SEKSUEEL CONTACT IS BELANGRIJK DENK MAAR AAN SEKSUEEL
OVERDRAAGBARE AANDOENINGEN (DUBBELE BESCHERMING) EN MEISJES MOETEN GEINFORMEERD
WORDEN OVER DE MORNING-AFTERPIL, JE WEET IMMERS MAAR NOOIT ...

MINDER DAN EEN OP VIER SEKSUEEL ACTIEVE JONGEREN IS BANG VOOR AIDS.




HET MEEST VOORKOMENDE SEKSUEEL OVERDRAAGBARE INFECTIE IS DE INFECTIE MET HET
PAPILLOMAVIRUS. ZE KAN IN SOMMIGE GEVALLEN AANLEIDING GEVEN TOT KANKER VAN DE
BAARMOEDERHALS, DE VULVA, DE VAGINA OF DE ANUS. OOK KUNNEN ER GENITALE WRATTEN
ONT ST AAN, DE ZOGENAAMDE CONDYLOMEN.

VEEL JONGEREN WETEN NET DAT DIT VIRUS
OVERGEDRAGEN WORDT BlJ HET VRIJEN, EN OOK
VIA' HUIDCONTACT. ER HOEFT DUS NET
NOODZAKEULIJK EEN PENETRATIE TE ZIIN OPDAT
HET VIRUS ZOU WORDEN OVERGEDRAGEN VAN DE
ENE PART NER OP DE ANDERE. WAT BETEKENT DAT
HET IN DIT SPECIFIEKE GEVAL NIET VOLSTAAT OM
TER BESCHERMING EEN CONDOOM TE DRAGEN.
DAAROM IS HET VOOR MEISJES NUTTIG OM ZICH
TE LATEN INENTEN TEGEN DE VORMEN VAN HET
PAPILLOMAVIRUS DIE HET VAAKST VOORKOMEN BlJ

BAARMOEDERHALSKANKER. SINDS KORT BESTAAN
ER TWEE HPV VACCINS. HET ENE VACCIN (CERVARIX) BESCHERMT TEGEN INFECTIE MET HPV TYPES
16 EN 18. HET ANDERE VACCIN (GARDASIL) BESCHERMT TEGEN DEZELFDE HPV TYPES EN OOK T EGEN
HPV TYPES 6 EN11 (DEZE LAATSTE TWEE HPV TYPES VEROORZAKEN GENITALE WRATTEN).
IDEALITER MOET HET VACCIN VOOR HET EERSTE SEKSUELE CONTACT WORDEN UIT GEVOERD.

IN BELGIE WORDEN TWEE VACCINS GROTENDEELS TERUGBETAALD DOOR HET ZIEKENFONDS, VOOR
ZOVER ZE WORDEN T OEGEDIEND VANAF DE LEEFTIJD VAN TWAALF JAAR EN VOOR HET VERST RIJKEN
VAN HET ACHTTIENDE LEVENSJAAR (EEN MEISJE DAT NOG GEEN NEGENTIEN IS, KAN ZICH DUS OP
KOSTEN VAN HET ZIEKENFONDS LATEN INENTEN).

OOK NA DIE LEEFTIJD KAN HET VACCIN NOG WORDEN TOEGEDIEND, MAAR DAN ZIJN DE KOSTEN
VOLLEDIG TEN LASTE VAN DE PATIENT.

ONS LAND HEEFT ERVOOR GEKOZEN OM IN DE EERSTE PLAATS JONGE MEISJES IN TE ENTEN, MAAR
BEPAALDE GEGEVENS WIJZEN EROP DAT ELKE SEKSUEEL ACTIEVE VROUW KAN WORDEN INGEENT
(ZELFS NA SEKSUELE BET REKKINGEN GENIET ZE NOG VAN EEN BESCHERMING, WANT DE KANS OP EEN
BESMET TING MET EEN VAN BEIDE VIRUSSEN TYPE 16 OF 18, BEDRAAGT DAN NOG 1 0P 1000).

DOOR VOORAL JONGE MEISJES TE VACCINEREN HOOPT MEN DE OVERDRACHT VAN HET
PAPILLOMAVIRUS TE KUNNEN BEPERKEN EN ALDUS HET AANTAL KANKERGEVALLEN TERUG TE
SCHROEVEN. ACHT TIENJARIGE MEISJES HEBBEN TEGENWOORDIG GEMIDDELD DRIE VERSCHILLENDE
PARTNERS GEHAD. ALS EEN MEISJE DRIE PART NERS HAD EN DE JONGEN OOK, VERHOOGT UIT ERAARD
HAAR RISICO OP BESMET TING.

EEN UIT ST RIJKJE OM HET PAPILLOMAVIRUS OP TE SPOREN BlJ JONGE MEISJES?

VACCINEREN BETEKENT NIET DAT JE NOOIT MEER OP CONTROLE HOEFT VOOR EEN UIT STRIJKJE.
HET VACCIN BESCHERMT IMMERS ALLEEN TEGEN DE MEEST VOORKOMENDE HOOG -RISICO TYPES VAN
HET PAPILLOMAVIRUS, MAAR NIET TEGEN ALLE TYPES. HET BUJFT ZINVOL OM EENS OM DE TWEE A
DRIE JAAR TE RAADPLEGEN VOOR EEN UITSTRIJKJE. VOOR DE LEEFTIJD VAN 25 JAAR WORDT HET
UIT STRIJKJE NIET AANBEVOLEN AANGEZIEN HET VIRUS DAN BIUNA ALT IJD VAN ZELF VERDWIUNT .







